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본 스마트 금연 케어 프로그램(청소년)은 청소년 흡연 예방 및 금연에 대한 동기강화 훈련을

목적으로 개발된 제품입니다

본 제품은 서울대학교 보라매병원 중독센터의 최정석 교수로부터 자문/감수 받았으며, 

360 VR을 이용한 학교 내, 외 상황을 체험하며 흡연의 피해와 거절하는 방법을 습득하여

흡연 예방 및 금연 동기강화 효과를 볼 수 있습니다

자기 주도 학습 방법론을 적용하여 비흡연자와 흡연자가 분리되어 진행되며, 훈련은 PC용과

모바일 HMD용(예: 삼성기어VR 등)으로 구분 됩니다
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“청소년 흡연 예방 및 금연 동기강화 프로그램” 구성도

1주차. 첫만남 2주차. 왜 담배를? 3주차. 거절하기

인트로

흡연관련 질문 1

유형 1. 어른들도 스트레스 ~

금연 교육 (지식 1, 2)

강점 사전 개인생각 Q&A

로그인

기초 정보 (A, B 구분 설정)

4주차. 금단증상

상황 1. 학교 쉬는시간

인트로

상황 2. 주말 PC방 선배

상황 3. 학원 끝나고 근처 공원

엔딩 (Page+영상)

인트로

상황 1. 학교 쉬는시간

상황 2. 주말 PC방 선배

상황 3. 학원 끝나고 근처 공원

상황 1. 학교 쉬는시간

상황 2. 주말 PC방 선배

상황 3. 학원 끝나고 근처 공원

단계별 거절하기 기술엔딩 (Page+영상)

3가지 유형 선택

유형 2. 나만 안 하면 따돌림 ~

유형 3. 왜 어른들은 피면서 ~

흡연관련 질문 2

3가지 상황 선택 3가지 상황 선택

스트레스 해소법

갈망에 대처하기

엔딩 (Page+영상)

인트로

질문 체크

엔딩 (Page+영상)

금연 교육 (지식 1, 2)

A B allVR 360 VR 비흡연자 흡연자 공통

개인생각 Q&A

VR

VR

VR

VR

VR

VR

A

A

A

B

B

B

all

all

all

VR

VR

VR

A

B

all

all

all

VR

VR

VR

A

B

A

B

A

B

VR

VR

VR VR VR VR

VR

VR

VR



4

1주차 – 첫번째 만남

흡연의 피해를 알리는 360VR 

과 흡연관련 질문으로 비흡연자와

흡연자를 구분하며, 강점사전을

통해 본인의 강점을 부각시킵니다
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2주차 – 나는 왜 담배를 피우는걸까?

담배를 피우는 이유를 3가지 인터뷰를 통해

체험하고, 친구들이 담배에 대해 가지고 있는

생각을 유도하여 금연동기를 강화합니다
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3주차 – 흡연 권유 거절하기

담배 권유를 거절하는 방법을 360VR 영상

3가지를 통해 체험하고, 상황에 맞는 거절

하는 방법과 기술을 습득하도록 합니다
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4주차 – 담배 금단증상 이해하기

담배에 관한 갈망과 금단증상을 알아보는 360VR

영상을 통해 스트레스 해소법과 갈망에 대처

하여 금연을 실천하는 방법을 알아봅니다
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관리자 사이트

관리자는 스마트 금연 케어 프로그램 이용자의 결과를 볼 수 있음

정해진 웹 로그인을 통해 이용자의 사용 내역을 확인

주요 내역 : 이용자의 이름, 생년월일, 성별, 답변결과, 주차별 사용율

https://smartcare.healingavatar.com/
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제품의 구성 및 가격

사용자 PC 요구 사양 : Intel i3 이상, Windows 7 이상, Full HD, 

사운드카드, 유선인터넷, 7GB 이상 여유공간

단위: VAT별도

• 년 단위 제공 가격

모바일 HMD 요구 사양 : Samsung GEAR VR 

제 품 사 용 자 가 격 비 교

PC 용

50 user 이하 60만원
사용자수100 user 이하 100만원

초등학교 (중,고등학교 300user이하) 120만원 전체 사용권
프로모션 적용 (2월~6월)

스마트스피커제공500 user 이하 (중고등학교용) 150만원

500 user 이상 (중고등학교용) 200만원

HDM용 미정(별도협의) 2018년 상반기출시 예정

- 조달가 : 344,850원 식별번호 23269182

보건소 금연클리닉/청소년버전/#3_1_A.mp4
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* 한시적 프로모션 (2018년 02월~06월)

금연 관련 프로그램 전체 사용권 구매 학교에 한시적으로 무상제공 프로모션을 진행 합니다

조달가 : 344,850원
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프로그램 다운로드 및 향후 일정

사용자 프로그램 (테스트버전)

https://smartcaredev.healingavatar.com/public/Program/SetupSmartCare-Student-

TestServer.exe

http://www.healingavatar.com/ 제품 설명 사이트

모바일 HMD 버전

2018년도 출시 예정

https://smartcaredev.healingavatar.com/public/Program/SetupSmartCare-Student-TestServer.exe
http://www.healingavatar.com/
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2009년 3월 개소한 보라매병원 중독센터는 전통적인 중독 문제인 알코올 중독과 니
코틴 중독 이외에도 인터넷, 게임중독, 도박중독에 대한 전문적인 평가와 치료 서비
스를 제공한다. 현대인의 다양한 중독에 대한 정확한 진단과 진료를 위해 전문가와의
상담 및 심리검사, 신경인지기능 검사, 스트레스 검사, 뇌파와 자기공명영상 등의 뇌
기능 검사를 통해 심층적인고 종합적인 평가를 원스톱 시스템으로 제공한다. 치료적
으로도 약물치료, 인지행동치료, 스트레스대처훈련, 바이오피드백, 가족상담 및 치료,
가상현실 치료 등을 체계적으로 시행하고 있다.

중독센터 VR Room 내부▲

건강정보센터 내부▲ 일반 검진자용 시스템
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정신생리학적 반응에 의한 노출
치료의 효과

- 4주간의 노출치료를 반복 했을
때 흡연요구는 6분의 1 수준으로
줄어든 임상결과 제시

Psychiatry Investigation 
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개발사: ㈜에프앤아이 (VR 콘텐츠 개발/서비스 전문 기업)

주소: 경기 성남시 분당구 판교로 253 판교이노밸리 B동 903호

대표전화: 031-705-7858

총판사: ㈜이드소프트 (소프트웨어 전문 총판사)

주소: 경기도 광주시 곤지암읍 연곡길 11

대표전화: 070-4007-4337

•한국벤처기업

•기업부설연구소

•산업디자인 / 서비스디자인 전문회사

인증 및 신고

•유니티/언리얼 엔진을 이용한 응용SW 개발

•VR 콘텐츠/앱 제작 기술

•VR Device 연동 기술(HMD, CAVE, 동작인식 등)

보유 기술


